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Argumentationshilfe fiir Studiobetreiber

Ihre Kunden haben sehr wahrscheinlich auch die Nachrichten gesehen, in denen berichtet wurde, Wis-
senschaftler hatten gesagt Solarien “seien so gefahrlich wie Arsen”, oder verglichen die Sonnenbranche
mit der Tabakindustrie. Diese Nachrichten sind fehlerhaft und irrefGhrend. Des Weiteren basieren sie auf
einem Missverstandnis von aktuellen Forschungen. Wir haben einen kurzen Leitfaden fir Sie vorbereitet,
der lhnen hilft, Fragen und Bedenken lhrer Kunden zu beantworten.

Was die Nachrichten bedeuten:

Solarien wurden von einer Gruppe von franzdsischen Wissenschaftlern als “Klasse 1" kategori-
siert. ,Klasse 1“ bedeutet, es gibt Anzeichen, dass der Nutzen von Solarien das Risiko von Haut-
krebs erhdéhen kann.
Die jetzt verbreitete Information ist jedoch nicht neu: natiirliches Sonnenlicht ist in der gleichen
Kategorie wie jetzt Solarien, und — sie sind in dieser Kategorie seit 1992!
Seit 1992 empfehlen tausende von Medizinern eine moderate Besonnung fir eine Vielzahl von
gesundheitlichen Nutzen. Tatsache ist, dass eine groBe Anzahl prominenter Vitamin D Experten
Uberzeugt sind, dass die Vorteile die Risiken von Sonnenlicht bei weitem Gberwiegen.
Die “Klasse 1”-Kategorisierung sagt nicht tber die Hohe des Risikos aus, nur dass es ein Risiko
gibt. Einige Dinge in dieser Kategorie sind sehr gefahrlich, wie Arsen und Senfgas. Andere haben
nur ein kleines Risiko, wie Rotwein, Bier und salziger Fisch.
Nachrichten mit dem Inhalt “Solarien sind so gefahrlich wie Arsen” sind schlichtweg falsch. Die
Wissenschaftler haben diesen Vergleich nicht gemacht! Nur Reporter suchen nach einer er-
schreckenden Schlagzeile.
Der Report an sich ist noch nicht verdffentlicht. Alle Nachrichten beruhen lediglich auf einer Pres-
semitteilung - und kein Reporter hat den Report bisher gelesen!
IARC ist eine Gruppe von Wissenschaftlern, die fir die Vereinten Nationen arbeitet. Ihr Report ist
keine neue Studie; es ist nur ein Rickblick auf ein Papier von 2006. Es ist ein Uberblick von 23
Studien; einige datieren aus den frithen 1980ern. Diese Studien haben einen weiten Bereich von
Ergebnissen.
¢ Von den 23 Studien:
- 5: wurden ausgeschlossen wegen unbrauchbarer Daten
- 6 hatten als Ergebnis, dass Solarien tatsachlich das Risiko von Hautkrebs
verringern
- 16: hatten Ergebnisse mit eine Bandbreite von Fehlern — wéhrend einer Wahl
wirden Experten sagen, dass man einer Befragung, die einen Kandidaten
mit 1% vorne sieht, mit eine Fehlerquote von 5%, nicht glauben darf.

Einige Nachrichten hatten eine irrefiihrende Statistik aufgefiihrt: Solarien erhéhen das Risiko an
einem Melanom zu erkranken um 75%. Diese Zahl kommt von einer Studie mit fragwiirdigen Me-
thoden. Der Autor der Studie hat selbst zugegeben, dass Faktoren wie Sonnen im Freien und
Sonnen Empfindlichkeit nicht abgeglichen wurden. Selbst wenn die Studie richtig wére, bedeutet
es nicht, dass 75% der Solariennutzer ein Melanom bekommen. Es bedeutet, ihr relatives Risiko
ist héher. Da dies ein relatives Risiko beschreibt, ist eine Prozentsatzerhéhung, die groB aus-
sieht, in Wirklichkeit eine geringe Erhéhung im Risiko, wenn das Originalrisiko sehr gering ist. Um
ein anderes Beispiel zu benutzen: |hr jahrliches Risiko eines schweren Autounfalls ist 0,013%.
Wenn sich das Risiko um 75% erhoht, wére dies 0,023%, oder 1 zu 4.500. Dies um die Prozent-
zahl zu relativieren.

Wir hoffen, dass die obigen Punkte Ihnen helfen, Ihren Kunden den Hintergrund zu erkléren.
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